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uerido lector y lectora, esta cartilla es el
resultado de un vigje cultural por algunos
municipios del departamento de Narifio. Donde
los personajes principales y guias son los
nifios, nifas y adolescentes, quienes, a través
de su espontaneidad, nos cuentan una realidad
desafiante, mediada por las consecuencias de
un conflicto de afios que ha dejado huellas
profundas en ellos y sus familias.

Esta cartilla es una oportunidad para reconocer
la tradicién oral que se gesta y se alimenta

de las experiencias vividas de los nifios,

nifias y adolescentes, donde son los propios
protagonistas los que cuentan su historia.

El titulo, “Erase una vez. Un cuento para todos y
todas”, nace de las actividades realizadas con

los nifios, nifias y adultos en estos territorios. A
través de la narracién volveremos a lo propio

y a una cultura Unica que rescata personajes
miticos, recetas propias, plantas medicinales,
cantos y poemas que han sido transmitidos

de generacién en generacién y que hoy en

dia complementan la educacién formal en el
territorio,“...hay que temerles a los fantasmas,
porque los muertos a veces vienen asustar

y es mejor no estar recorddndolos... y los
hombres que dan miedo son los hombres malos,
los que estdn al frente de las casas y que se la
pasan vigilando al pueblo; cuando ellos estan
por ahi, no se debe seguir jugando, es mejor
entrar a casa...”, expresa un nifo en una de las
actividades.
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Caminoa  _
_mivereda Fes

Sofia, a sus 12 anos, nos habla de sus suefios y esperanzas, pero también de
sus miedos, los que ha experimentado en su vereda, aquel hermoso lugar
lleno de arboles, animales y bafiado por un grandioso rio. En especial,
recuerda un enfrentamiento armado que vivié hace un afio, los ruidos eran
muy fuertes y constantes; tanto, que esa noche le fue imposible dormir.
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lentras realiza su actividad de
~dibujo, Sofia anade que:
“Los ninos de la zona dejaron su
nifez, ellos ya no tienen la
apariencia y el comportamiento
de nosotros.”

La apariencia de su rostro ha
cambiado, aparentan ser mayores.
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Son nifios que transitan por la via en
motos grandes e incluso van armados.

Tienen como 12 o 13 afios, hasta un
poco mds, pero dejaron de ir a la
escuela; por ejemplo, uno de ellos

estudiaba conmigo, sin embargo, hoy

en dia no sigue consejos.
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Y, ies que los de las armas
invitan a los nifios a irse con ellos?
- Pues con nosotros no se meten, no sé si los
otros nifios ingresaron porque quisieron (...)".
La conversacion con Sofia terminé
preguntdndole sobre su futuro:

- Con el tiempo, ;qué crees que pasard!?

- Suefio con estudiar y salir adelante.



Sigue el camino y ayudale a Sofia a
reconocer sus derechos y los de todos los ninos,
ninas y adolescentes.




El rio de
mis amores

“Cuando voy al rio, me

. : ~ d o
gusta jugar, sonar y nadar No te acerques a la orilla...

mucho; alli nos “Cuando estan los hombres malos, el rio es muy
encontramos con todos peligroso; ni siquiera es tan peligroso cuando
nuestros amigos”. estdn las aguas altas. Normalmente, esos
hombres malos llegan y salimos corriendo a
nuestras casas; mi mama siempre me dice que

eso es lo que debo hacer.
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Si no fuera por ellos, seriamos muy felices é -

jugando en la orilla del rio (...)". _
aN i,
Y T

#? 3

Pedrito, 8 afos.




Las siguientes dos escenas parecen similares, pero en iPuedes identificar los cambios en la vida de
realidad muestran la diferencia en la vida de Pedrito: Pedrito con la llegada de los hombres malos?
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Las voces no
se las llevo el rio |

. ’ me permitié seguir viviendo”.
“El tiempo es como el rio. Cada P 9

- dia el agua se renuevq, lo cual o : ’ _
{Qué simboliza ese rio para ti?

permite ir curando las heridas”.

Aparecen también los buenos ==

. “Simboliza tener otras
recuerdos, como el estudio, las ) ) |
: . oportunidades. Sé que el rio
amistades, el amor familiar y las

. también tiene sus riesgos y
alternativas que fueron

cambiando la visién de vida de peligros, ColeRuclld RIS Elich Cuando el rio suena
Maria. Incluso, hoy en dia ella de hombres malos, que nos llevan

a cuidarnos mds; sin embargo, ese Los jovenes cuentan sobre el miedo que vivieron la noche en

suefia y planifica su vida; estudiar )
rio hace parte de nuestro la que se desbordé el rio; cuando las aguas se salieron de su

“Amo mi casa, estd rodeada de drboles y me gusta

y aprender musica son sus metas. I ) . . .
mucho cuando sale el sol, porque cuando llueve el territorio”. cauce. {Todo fue tan impresionante! Hasta se inundé el

“No fue fdcil, tuve que buscar

rio se desborda. En algunas ocasiones, hemos J caserio y eso que queda a mas de 200 metros de la orilla.

tenido que salir para buscar un lugar en donde ayuda desde muy nifia, pero eso | N

protegernos. Ojald algin dia mi casa sea mds alta ; S “Todo se nos acabd, no mirdbamos mds que agua”. En los

y esté en la orilla del rio. Quisiera tener nifos y nifias, quedé grabado el recuerdo de cémo lograron

salvarse, como sus familiares y cuidadores protegieron sus

superpoderes para volar y cuidar a mi familia
vidas, y cémo ayudaron a solventar la situacién llevdandolos

cuando mi casa se inunda porque se desborda el ] . ' )
a otras comunidades. Estos episodios permiten percibir las

rio, o para cuidarme a mi y a mis amiguitos de los - .
vulnerabilidades y los riesgos en los que se encuentran las

9 ””
fambres malvadosiagigiorilla”. 1= ‘ comunidades de la costa pacifica; ademds de esas

situaciones, se suman la presencia de actores violentos y la

Lino, 9 afos. dificultad de comunicacion.

Reflexionemos sobre quiénes
: o 9 . oo ' _ siguen hoy navegando el rio.




Ponle color a esta historia
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EI dl’a qu e EI “Habia una vez tres amiguitas que

. jugaban ‘yeimy’ (juego de calle
lu ego Se detuvo tradicional), fatbol y nadaban en el rio;
f‘-i‘ J escuchaban el sonido de la naturaleza,

o Y 'T_,.ﬁ;-;'l olfateaban el aroma del manglar, y
sentian la arena y el pasto de la
cancha en sus pies.

El papd de una de ellas iba corriendo en una cicla y del susto se cayé. Lastimado, se
levanto, dejo la cicla y salié corriendo hasta que por fin alcanzé a llegar a su casa,

donde lloré en los brazos de su familia.
o A f .'_ P &

Un dia, cuando estaban jugando en el parque, escucharon un fuerte
sonido y se asustaron mucho.
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Una vez todo acabd, el juego volvié a sonar y la luz a brillar. Los nifios y nifas
salieron a correr a la cancha, a comprar a la tienda y todo fue felicidad”.

Sus madres, angustiadas, las llamaron desesperadas para
que se escondieran debajo de la cama, pues eran sefiores
armados los que llegaron al pueblo.

Julia, 8 afios.



Dibuja o escribe una historieta, donde tu familia, amigos o vecinos

LETIETTTT y (CN A 0y puedes resaltar tu territorio, tus

lugares favoritos, como la escuela y tu casa. Utiliza las figuras
geometricas que encuentras a continuacion.
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El brujo salié de las sombras, levanté a

Lorenzo, Lorenzo en el aire y se lo llevé para su casa.
4 Cuando el nifio despertd, se sintié muy
u n angel SObre ruedas confundido y asustado; el brujo le hizo

muchas preguntas, pero Lorenzo no le dijo

En un remoto pueblo bafiado por las aguas de un bello rio vivia Lorenzo, un nifio nada y se quedod en silencio.

con discapacidad en sus piernas, que se desplazaba siempre en una silla de ruedas

que destellaba luces de colores cuando se movia. En el pueblo de Lorenzo también En el pueblo, todos buscaron a Lorenzo por
vivia un brujo, al que todos reconocian por ser malvado y muy malo de corazén, y dias, semanas, meses y afios, sin lograr
quien obligaba a la gente a que le contara todo lo que pasaba en la calle. encontrarlo; nunca se supo de él. Por eso, se

extendio la historia de un dngel que vivié
Una noche, Lorenzo pasé por el parque con rumbo a su casa y escuché que un entre la gente y, montado en su silla de

hombre le hablaba desde las sombras; se asusté mucho y traté de ignorarlo, ruedas, un dia volvié al cielo.
rodando muy rdpido en su silla de ruedas. Sin embargo, el brujo lanzé un hechizo al
cielo y, de repente, Lorenzo se comenzé a sentir muy cansado; intentd seguir su

rumbo, pero no pudo mds y se quedé dormido en medio de la calle.

Susa, 12 anos.




, - . o
;Cuales de las siguientes palabras magicas crees que ‘
serian los mejores ingredientes para prevenir a Lorenzo ‘
de situaciones de riesgo?

/

Explicar los riesgos
Escuchar y creer enla . Lporenzo 2
palabra de Lorenzo. '

Denunciar cuando @ Apoyarnos en la ) - Dibujalas aqui ~N
detectemos situaciones comunidad para

que amenacen la viday gue, entre todos,

el bienestar de Lorenzo] protejamos los

derechos de los

<c> \ ! + nifios y nifias.




Todo pasa en
el rio de la vida

Un rio de ancestros y recuerdos...

“Visualizo una casa y una lancha porque tengo
& Un amigo que vivia en el estero (via
estrecha). Siempre que pasaba, me iba a
buscar y nos divertiamos muchisimo
jugando durante largas jornadas. jA
mi mente llegan tantos recuerdos!
ey “Especialmente, el de un arbol de esa
A g’poca en la que mi abuelo estaba
' ""vivo; en la esquina de su casa, habia un
. ] pqqécg_de guaba, una fruta muy deliciosa.
.~ El siempre me decia: - No te subas porque
te puedes caer. Los mejores consejos para
v seguir el buen camino me los dio mi abuelo,
el mejor de todos fue: respetar a los

demas para que me respeten a mi’.

Mi rio empieza donde naci, en un

pequeno pueblo de pescadores, arrullado

por el sonido de un hermoso riachuelo que

siempre lo acompanha. Siempre me ha gustado

: estar en él, veo mis suefos simbolizados en una

P - cancha, pues ser futbolista es mi mas grande anhelo y

' sé que lo voy a lograr; ahi me veo con mis amigos
compartiendo, jugando futbol y siendo feliz.

En este rio de la vida, el sol y el corazén representan a mi familia, que siempre me
apoya y me ha corregido para evitar caerme con las piedras del rio. Es una
invitacion de mi familia a estar siempre en los buenos caminos. Ahora,
seguimos con una estrella, que representa mis logros; respetar a las personas
y ayudar a los necesitados es el mejor ejemplo e invitacion
de los ancestros, de mi familia.

Finalizo mi rio con mi abuela, quien me corregia
de la mejor manera, fue un motor para
seguir adelante y me regalé ™

¥

momentos felices. Por ejemplo, en su casa habia un arbol que me servia de
columpio para lanzarme al rio y esta la cuerda con la que solia saltar para
divertirme; ain me gusta.

Sin embargo, como todo rio, ahora viene el remolino, que es algo complejo y del
cual no me gustaria hablar en este espacio, pero que siempre ha estado ahi.

También recuerdo la muerte de mi tio, quien era muy importante para mi.

Cuando el rio suena es porque piedras lleva

Recuerdo que de las veredas que uno visitaba solia traerse frutas
como cafas, caimitos, platanos y otros alimentos tipicos. Asi
mismo, habia un lado malo, rocas y espirales, que para mi
son los grupos armados que hay alla y los cuales causan
muchas cosas malas, como desplazamientos y
muertes. Esto lo siento como una tormenta, pero.:
también veo un arcoiris en mi rio de la vida, que
representa un alivio.

En mi recorrido de la vida, hago parte de la
iglesia donde aprendo, constituyo un papel muy _
importante, estudio y puedo jugar con mis amiguitos. .. "IWP |
Amo a mi familia y con ellos pasan cosas maravillosas.d} ot

También puedo ver en mi rio un hombre armado que me
hizo mucho dano”. :

a

Luis, 16 anos.
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Escribe y/o dibuja el rio de tu vida:
Los remolinos que has tenido que vivir (los problemas); el sol, las
personas que te han acompaiado; y las estrellas, que representan las
cosas o los seres que ayudan a que tu rio siga fluyendo. ///
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El mundo mégjco
de Ia educacion

Lucecita vivia en un pequeno pueblo donde todos
los dias pasaban cosas maravillosas, aprovechaba
las tardes para ir a jugar al rio y conversaba con
todas las personas que vivian alla, mientras recorria
las calles de su amado hogar. Se entretenia viendo
pasar la tarde y jugando con sus amigos.

Lucecita, alegre y sofiadora, amaba las
mananas, el amanecer iluminado y
resplandeciente. La jornada matutina
era de lo mas especial, porque
senalaba el momento de ir al colegio,
donde estaban sus amigos y amigas;
esto la emocionaba tanto, que solia
exclamar:‘Un dia mas para ser feliz.

Una vez, su profesor de historia le solicité

i liderar una campana educativa, la cual

<% ' denominé “Salvemos nuestra educacion”.
| La campana radicaba en compartir a todos
los nifos y nifias la importancia del
aprendizaje colectivo y ancestral, de tomar
las mejores decisiones y de desarrollar
actividades positivas.

e . = — -
Esta campana llegé a muchas personas de todas las edades, quienes, entre juegos, cuentos y
manualidades, entendieron el poder de la educacién. Lucecita valoro el poder de sus suefos y como
la educacion extiende un puente para alcanzarlos.

Cruzando las puertas de la escuela, se encontraron con otros mundos donde habia mucha luz y la posibilidad
de crear un futuro distinto, donde los suefios se podian hacer realidad. En esta actividad, asemejaron la escuela
con poder ver en una maquina del tiempo lo que pasé con nuestros antepasados; en matematicas, aprendian a

sumar y restar; en espanol, a leer cuentos y poesias. Todo ello en un mundo que puede ser maravilloso; al abrir

la puerta grande, hay un universo sorprendente que nos puede transformar.
Lucecita, 8 afos.



Si estudiaras en el mismo colegio que Lucecita, jcual
hubiera sido tu campana educativa? Liena esta maleta
magica con tus sueinos, elementos e ilusiones, para
construir una mejor educacion para todos los ninos y ninas.




.GRACIAS

POR LLEGAR HASTA AQUI!

Ahora que conociste un poco mas de cerca estas vivencias de
los nifios, nifias y adolescentes de Narifo, te invitamos a que
compartas estas historias, para que seamos mds las personas que
entendamos su contexto.
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