
MANDALAS
DEL ALMA



MI NOMBRE ES:



Reconozco lo que nos une



Expreso lo que siento a
alguien de con�anza



Escucho mis sentimientos



Llevo los colores de mis tradiciones



Compongo canciones de esperanza



Mi cuerpo es mío y nadie debe tocarlo



Camino hacia mis sueños



Compartir con otros,
da color a mi vida



Escucho los sonidos de mi corazón



Admiro los animales del territorio



Busco sombra para protegerme
del sol



Admiro los animales del territorio



Escucho las aves que me acompañan



Permanezco cerca a mis cuidadores



Respiro y cuento hasta diez
cuando me siento triste o enojado/a



Sé que mi opinión es muy importante,
para quienes me acompañan



Doy color al árbol de mis sueños
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Escribenos: 
cuentanos@savethechildren.org

Línea de asistencia: 
01 8000 187669 
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