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GRACIAS

Nuestra Campaña
A veces creemos que los monstruos solo existen en los cuentos, pero en nuestra 
realidad también hay algunos que aparecen cuando no tenemos información, cuando 
juzgamos a alguien por ser diferente, cuando creemos en un mito sin saber si es verdad 
o cuando nos da miedo preguntar.
En esta campaña decidimos mirar esos monstruos de frente. Los reconocimos, 
hablamos de ellos y empezamos a domarlos.
Aprendimos que informarnos también es cuidarnos. Que hablar de sexualidad no 
debería darnos vergüenza, que conocer nuestros derechos nos hace más fuertes y que 
respetar la diversidad también es una forma de construir el mundo que soñamos.
Pero mientras hacíamos esta campaña, nuestro territorio también tuvo que enfrentar 
otro momento muy difícil. Un terremoto de gran magnitud cambió la vida de miles de 
familias de Buenaventura y dejó a muchas niñas, niños, adolescentes y jóvenes sin sus 
hogares, con sus vidas y rutinas transformadas y enfrentando nuevas dificultades.
Por eso también queremos que estas palabras sean un abrazo para cada familia 
damnificada, para cada niña, niño, adolescente y joven que hoy está intentando 
volver a empezar. En medio de una emergencia, la solidaridad, el cuidado y la 
protección de nuestros derechos son más necesarios que nunca. Porque aunque un 
terremoto pueda mover nuestro territorio, no puede mover nuestros derechos ni 
apagar nuestras voces.

CONOCE SOBRE 

Gracias a Save the Children, especialmente a Marcela Palacios y a Luis Quiceno, por 
acompañarnos, formarnos y compartir con nosotros tantos conocimientos que hoy 
nos permiten hablar de estos temas con más confianza y claridad, sin su 
acompañamiento, muchas de estas ideas no habrían llegado hasta aquí.
Y gracias al equipo de la agencia Buena Movida, porque nos ayudaron a convertir 
nuestras ideas, nuestras voces y nuestros monstruos en algo 
que puede llegar mucho más lejos. Gracias por hacer que 
nuestras historias pudieran convertirse en una 
campaña capaz de generar un impacto grande.
Nos llevamos muchas cosas de este proceso, pero 
quizás la más importante es esta:
Los monstruos crecen cuando les tenemos 
miedo, cuando no hablamos de ellos y cuando 
dejamos que los mitos y los prejuicios hablen 
por nosotros.
Pero cuando nos juntamos, preguntamos, 
aprendemos y alzamos nuestra voz, los monstruos 
empiezan a hacerse pequeños, y nosotros 
seguimos aquí, domándolos juntos.

Niños, niñas y adolescentes de
la Red de Participación de Buenaventura



SALUD SEXUAL
y reproductiva LAS GREEN FLAGS

Y RED FLAGS PARA
LAS RELACIONES

Respeta tus decisiones, 
tu identidad sexual y de 
género y tus opiniones.

Juzga tu identidad, no 
respeta tu opinión, pasa 
por encima de ti.

RESPETO

Te sientes libre 
afectivamente, no 
sientes presión alguna.

Sientes que te niega la 
posibilidad de disfrutar una 
vida sexual en confianza.

LIBERTAD

Ambos están de 
acuerdo, quieren y 
desean lo mismo.

Ya dije que no, pero el 
otro me sigue insistiendo.

CONSENTIMIENTO

Usar el método de 
preferencia de manera 
correcta y oportuna.

No sabe cómo usar el 
anticonceptivo y no lo 
expresa o no lo usa.

ANTICONCEPTIVO

#TuraHablaSinJuicio  #TuraHablaDeSaludSexual



MOCHILA DE

RESPETO
Pedimos a las instituciones 

educativas en cabeza de sus 
directivos, garantizar espacios 

libres de discriminación por 
identidad de género. 

LIBERTAD
Requerimos espacios seguros 

donde los adolescentes 
podamos expresar nuestra 

afectividad sin miedo.

ITS
Alzamos la voz para que la 

secretaría de salud garantice 
la atención y brinde 

información para la detección 
de ITS sin estigma para 

adolescentes en 
Buenaventura. 

Hacemos un llamado a las 
entidades educativas y de 
salud para que implemente 
campañas en el territorio 

sobre cómo se transmiten y 
previenen las ITS, con 

información real, no con 
miedo.

ANTICONCEPTIVO
Acceso:

exigimos acceso real a 
métodos anticonceptivos sin 

estigma para los 
adolescentes en 
Buenaventura.

Información real vs. mitos:
exigimos a las entidades 

educativas y de salud que 
lleguen a los territorios con 
información clara y práctica 

sobre cómo usar 
correctamente cada método 
anticonceptivo, para que los 

mitos no sigan reemplazando 
la educación real en nuestras 

comunidades.

EDUCACIÓN SEXUAL
Le pedimos al sistema 
educativo implementar 

educación sexual integral en 
todos los colegios, que incluya 
cuerpo, diversidad, derechos 

sexuales y derechos 
reproductivos.

Pedimos a la secretaría de 
salud promover campañas que 

garanticen que los 
adolescentes y jóvenes de 
Buenaventura cuenten con 

información antes de llegar a 
su primera experiencia sexual, 
porque el silencio también es 

un riesgo.

llamados a la acción



¿MITO O
VERDAD?

MITOS VERDADES

hay cosasque hemosescuchado
y estoes lo querealmentesabemos

Que se cuiden y tomen decisiones responsables. Usar 
preservativos cuando sea necesario, vacunarnos y no sentir 

vergüenza de hacer preguntas o acudir al médico. 

Es importante informarnos sobre
las infecciones de transmisión sexual

Una persona puede tener una ITS
y no saberlo

Algunas ITS pueden transmitirse
aunque no haya penetración

Una persona puede volver a
contraer una ITS después

de haberse curado

El sexo oral también puede
transmitir algunas ITS

Solo las personas con muchas
parejas sexuales pueden

contraer una ITS

Si mi pareja se ve sana,
no puede tener una ITS

Usar dos preservativos al
mismo tiempo protege más

Las pruebas para detectar
ITS solo son necesarias
cuando hay síntomas

QUEREMOS DECIRLES
A OTROS JÓVENES 

Cuidar nuestra salud es una forma de demostrar
respeto por nosotros y por los demás



#TuraHablaDeRespeto  #TuraHablaDeDiversidad

Le reclamamos a Buenaventura y a la sociedad
que garanticen colegios donde ser diferente sea
un derecho, no un motivo de burla.

DIVERSIDAD
e inclusión Por colegios y espacios

libres de discriminación

Historieta

¡Miren cómo 
se vistió 
Mateo! ¡Jajaja!

Es un raro

¿Por qué se burlan 
de mí por cómo visto?

Mateo, lo importante
no es cómo vistes, 

sino quién eres. 
Eres amable, inteligente 

y un gran amigo
Gracias, Sara. No tengo que cambiar 

por agradar a los demás Rector, en este 
colegio se burlan 
de quienes son 
diferentes. Eso 

tiene que
cambiar

Eso es cosa de 
muchachos, 
no hay nada 

que hacer



NUESTRAS

CUENTAN
VOCES

Escúchanos,
entiéndenos y

actúen por nuestro
bienestar y por
nuestros derechos

Más allá de los
métodos anticonceptivos
en sí, que se enseñen

cómo se usan 

¿está bien tener
relaciones sexuales

antes de ser
mayor de edad?

¿Que si es verdad que
una gotita de líquido
seminal puede causar

un embarazo?

¿Por qué sólo
existen métodos
de planificación
para mujeres?

¿Es verdad qué
si te juntas con

personas de diferentes
sexualidades

te vuelves igual? 

Mis dudas es que
en algunas ocasiones

nos hubieran enseñado
a usar los metodos

anticonceptivos porque
no todos sabemos

usarlos 

Muchos jóvenes
no saben a qué etapa
pueden iniciar con

el proceso de
planificación

Me hubiera gustado
que me enseñaran

más sobre la sexualidad
y que no me tocara
verlo sin saber de

qué se trata 

Me hubiera gustado
que me enseñaran

las partes de mi vajina
y todas sus partes 

Queremos un Buenaventura
donde podamos ser, crecer

y vivir sin miedo y con respeto

Estas son algunas de las dudas y preguntas que queremos que tengan 
en cuenta, escuchen y conviertan en acciones,  para garantizar que las y 
los adolescentes que aún tienen desconocimiento sobre su sexualidad y 
sus derechos sexuales y reproductivos encuentren orientación segura, 
confiable y de calidad.
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